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1. Wstep

W ostatnich latach coraz czgéciej zdajemy sobie sprawe
z tego, ze tradycje kulinarne, a co z tym zwiazane — rol-
nicze, stanowig wazny element naszej tozsamosci. Kultura
agrarna ma zupetnie inny wymiar niz przejawy tzw. kultury
wyzszej, pozostajac zawsze w tle, co najwyzej na drugim
planie. Jednak w dobie masowej, przemystowej produkeji
wysoko przetworzonej zywnosci oraz popkultury coraz cz¢-
Sciej zdajemy sobie sprawe jak wazne jest to, co konsumu-
jemy i jak to wplywa na jako$¢ naszego zycia.

Nie jest prawda, ze ludnos¢ prehistoryczna zdrowo’ sig
odzywiata. Problemem nagminnym byly niedobory zyw-
nosciowe zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe. Nie mniej
jednak wiemy juz, ze ‘duzo’ nie znaczy ‘dobrze’. Wspdtcze-
sna wiedza naukowa pozwala nam czerpad informacje z réz-
nego typu zrédet a jednym z nich sa badania archeobota-
niczne prowadzace do poznania ro§lin uprawianych, w tym
réwniez sprowadzanych z innych regionéw, i konsumowa-
nych na danym terenie w pradziejach. Jak kazda dziedzina
wiedzy archeobotanika ma swoje zalety i ograniczenia.

2. Archeobotanika jako metoda badawcza

Archeobotanika to dziedzina wiedzy z pogranicza arche-
ologii i botaniki, ktérej adepci zajmuja si¢ identyfikacja
pozostalosci roslin znalezionych w nawarstwieniach arche-
ologicznych. Wsréd analizowanych reliktéw gtéwnie sg
owoce, nasiona i drewno, a w mniejszym stopniu pylek czy
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fitolity. Badania te dajg duze mozliwosci poznawcze w dzie-
dzinie tak istotnej dla pradziejéw czlowieka, jak historia
gospodarki rolnej, roglin uprawnych, zbieractwa roslin
i wykorzystania zasobéw naturalnych otoczenia. Nauka ta
réwniez, w polaczeniu z innymi badaniami przyrodniczy-
mi, ulatwia wyjasnienie zmian, jakich czlowiek — rolnik,
od poczatku swej dziatalnoéci, dokonat w otaczajacej przy-
rodzie, oraz jak $rodowisko naturalne moglo wptywaé na
rozw6j kultur ludzkich.

Pozostatosci roslinne, znalezione w obrebie odkry-
wanych stanowisk archeologicznych, dokumentujg uzyt-
kowanie okreslonych roslin uprawnych, towarzyszacych
im chwastéw i po cz¢sci réwniez rodlin rosnacych dziko
w obrebie badanego stanowiska lub przynoszonych celo-
wo z otoczenia dla réznych celéw gospodarczych. Dane
otrzymane w wyniku analiz archeobotanicznych z reguty s
fragmentaryczne, uzaleznione od wielu czynnikéw ograni-
czajacych ich dotrwanie do naszych czaséw, nie odzwiercie-
dlajg one catego spektrum roslin wykorzystywanych przez
cztowieka w danym czasie, ani tym bardziej flory i zbioro-
wisk roslinnych otaczajacych sadyby ludzkie. Sg jednak na-
macalnym dokumentem dawnej dziatalnosci, nadajacym
si¢ do dalszych analiz fizycznych i chemicznych, takich jak
datowanie radioweglowe czy badanie proporcji izotopdw
stabilnych azotu i wegla.

Stanowiska archeologiczne dzielg si¢ na suche — po-

lozone powyzej poziomu wdéd gruntowych — i mokre,
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Ryc. 1. Sadowie st. 2 gm. Kocmyrzéw — Luborzyca. Osada obron-
na z wczesnej epoki brazu, otoczona rowem (a pierwotnie zapewne
réwniez walem ziemnym). Na tym samym stanowisku rozpoznano
réwniez starsza osad¢ otwartg grupy pleszowsko-modlnickiej cyklu
lendzielsko-polgarskiego (sSrodkowy neolit). Autor badaii M. Przybyta,
fot. I. Pierikos.

w ktérych nawarstwienia sg stale mocno zawilgocone. Na
stanowiskach suchych wszelkie szczatki organiczne ulega-
ja z czasem rozktadowi przez mikroorganizmy, a ponadto
mocno zaznacza si¢ w nich dziatalno$¢ fauny glebowe;.
Wigkszo$¢ stanowisk archeologicznych z terenu Polski to
stanowiska suche. Stanowiska mokre to np. osady nad-
wodne, takie jak Biskupin, ale tez wiele obszaréw $rednio-
wiecznego Krakowa, gdzie stale zawilgocenie, zwigzane
z intensywng dziatalnoscia ludzka, doprowadzito do po-
wstania warstw archeologicznych obfitujacych w szczatki
organiczne.
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Ryc. 2. Kakol polny (Agrostemma githago), réine typy znalezisk: a-d —
nasiona, a — odcisk w polepie; b — zweglony; ¢ — storfiaty; d — zminera-
lizowany; e — wspdlczesny kakol; f— odcisk calej torebki w polepie (Do-
natkowice k. Kazimierzy Wielkiej, neolit). Fot. A. Mueller-Bieniek.
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Sposéb, w jaki szczatki roslinne zostaly zakonserwowa-
ne w stanowiskach archeologicznych, mégt by¢ réznoraki.
Najczgéciej spotykany — dotyczacy stanowisk i suchych,
i mokrych — to zweglenie, zwigzane z kontaktem z wysoka
temperatura, ale nie z otwartym ogniem. Moglo do tego
dochodzi¢ w poblizu palenisk, w dogasajacym ognisku,
podczas prazenia, pieczenia itd., rzadziej w konsekwencji
pozaru. Te pozostalosci prawie zawsze sa zwigzane z aktyw-
noscig ludzka albo jako sktadniki pozywienia, albo jako
$mieci czy opal.

Na stanowiskach mokrych rosliny moga tez przetrwaé
w postaci storfialej, w warunkach beztlenowych, kwasnych,
stale zawilgoconych. Sg one cz¢$ciowo roztozone, ale zacho-
wane sg istotne dla identyfikacji elementy $cian komérko-
wych. W tej formie réwniez znajdowane sa owoce i nasio-
na na stanowiskach w ogéle nie zwigzanych z czlowiekiem,
w tym takze ze starszych okreséw geologicznych.

Spektrum roslin znalezionych w postaci storfialej jest
zawsze znacznie szersze niz tych w postaci zweglonej. Moze
ono dodatkowo odzwierciedla¢ dawng szate roslinna dane-
go miejsca. Ponadto, jesli dotyczy stanowisk archeologicz-
nych, przynosi tez znacznie wigcej danych na temat roslin
wykorzystywanych przez cztowieka, gdyz w ten sposéb
mogg przetrwaé nawet bardzo delikatne struktury roslinne.
Oprécz tego rosliny moga przetrwaé w postaci zminerali-
zowanej, a takze jako odciski w glinie z jakiej wyrabiano
naczynia i uzywano do wylepiania podltég i scian.
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3. Periodyzacja prehistorii Malopolski od
poczatku neolitu

Rolnictwo wkracza na teren Europy Srodkowej juz w sz6-
stym tysiacleciu przed Chrystusem (BC). Okres, w ktérym
to nastapilo, umownie zwany jest neolitem. Inaczej — to
epoka kamienia, kiedy nie znano jeszcze obrébki meta-
lu a narzedzia byly wykonywane z kamienia, rogu, ko-
$ci i drewna. W trakcie trwania tego okresu zaczynaja
pojawiac si¢ ozdoby miedziane. Ta cz¢é¢ pradziejéw zwana
jest chalkolitem.

Obraz starozytnego $wiata znacznie zmienily narzedzia
i broft wykonane ze stopu miedzi i cyny. Jest to epoka bra-
zu, a z czasem tym wigzg si¢ tak znane osrodki jak Troja,
Mykeny czy Trzcinica — zwana tez Karpacka Troja — lub
Maszkowice, do ktérych juz chyba przylgnat przydomek
Polskie Mykeny.

Na przetomie epok brazu i zelaza na terenie Polski
nizowej dochodzi do powstania i intensywnego rozwoju
osrodkéw paramiejskich, takich jak Biskupin, Sobiejuchy
czy Kamieniec k. Torunia. Przejécie z epoki brazu do epoki
zelaza wciaz pozostawia wiele niewiadomych. W tym czasie
doszto do znacznego pogorszenia warunkéw srodowisko-
wych, wlaczajac w to zwilgotnienie i ochfodzenie klimatu

Ryc. 3. Periodyzacja dziejéw obszaru Polski.
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oraz znaczng degradacje gleb, wynikajaca m.in. z inten-
sywnych odlesieni i gospodarki rolnej. Z przelomem epok
brazu i zelaza wiaze si¢ réwniez pojawienie na naszych tere-
nach Scytéw — od wschodu, i Celtéw — od zachodu. Epoka
zelaza sigga wlasciwie do dzisiaj, jednak zazwyczaj wydziela
si¢ w niej osobno Sredniowiecze, a mtodsze czasy sg juz tym
okresem historycznym, ktéry rzadziej badany jest metoda-
mi archeologicznymi.

4. Gléwne centra bioréznorodnosci form
uprawnych na $wiecie i kierunki, z ktérych
naplynely one do Europy Srodkowej
Dla prehistorycznego rolnictwa Europy Srodkowej, z cza-
sow przed odkryciem Ameryki, najwicksze znaczenie miat
osrodek bliskowschodni, z ktérego pochodzi wigkszos¢ ro-
$lin uprawnych znajdowanych na naszych ziemiach od po-
czatku neolitu (pszenice, jeczmienie, groch, béb, soczewica
i len). Z Pétwyspu Iberyjskiego najprawdopodobniej po-
chodzi mak lekarski. Poza tym proso i konopie dotarty do
nas z o$rodka wschodnioazjatyckiego w pdzniejszym cza-
sie. Szereg roslin udomowiono lub tez powstato na obsza-
rze Buropy Srodkowej, wéréd nich wyréiniaja sie Inicznik
siewny i zyto. Subkontynent indyjski czy osrodki afrykan-
skie mialy mate znaczenie m.in. ze wzgledéw klimatycz-
nych i geograficznych.

Poczatek neolitu na naszych ziemiach, wiazacy si¢ z in-
tensywnym rozprzestrzenianiem si¢ rolnictwa, miat miejsce
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Ryc. 4. Rozprzestrzenianie si¢ rolnictwa w Europie Centralnej, za-
ciemniony zostal obszar na ktérym znaleziono slady wczesnone-
olitycznej kultury ceramiki wstegowej rytej. Daty odnoszg si¢ do
poczatkéw neolitu na danym terenie, przedstawione sa w latach
kalibrowanych BC. Czarnymi liniami zaznaczone s3 tzw. ‘frontier
zones czyli obszary stanowigce barier¢ w rozprzestrzenianiu rolnic-
twa. Sa one zwigzane przede wszystkim z czynnikami geograficznymi
i trudno$ciami z aklimatyzacja roslin do lokalnych warunkéw $rodo-
wiskowych. Jednym z takich obszaréw, istotnych z naszego punktu
widzenia, jest tuk Karpat wraz z przedgérzem, a takze rejon Kujaw
i szerzej Pradoliny Torurisko-Eberswaldzkiej. Mapa nie obejmuje ko-
lebki rolnictwa czyli rejonu Zyznego Pétksiezyca, ok. 8500 BC [Bo-
gucki 2014; Fernandez i in. 2014, zmienione, opracowanie graficzne

A. Sojka].
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w czasie trwania tzw. optimum klimatycznego, czyli geolo-
gicznego okresu Atlanticum.

Nie jest wykluczone, ze tylko dzigki cieplejszym wa-
runkom klimatycznym udata si¢ u nas aklimatyzacja rolin
udomowionych wczesniej na terenie Zyznego Pétksiezyca,
przystosowanych do cieplejszego, suchszego klimatu i krét-
szych dni latem. Czynnikiem limitujacym tam wzrost ro-
$lin byly letnie susze, a nie mrozne zimy. Dzicy przodkowie
zb6z bliskowschodnich to rosliny ozime.

Na terenie Polski osadnicy neolityczni dotarli az na
Kujawy, gdzie zaktadali stale i rozlegle osiedla. Byly to
p6inocne rubieze wezesnego rolnictwa. Waznym sktadni-
kiem diety najprawdopodobniej byly tam wtedy produkty
mleczne a takze roéliny dziko rosngce, takie jak komosa
i rdestéwka powojowata. Pozostalosci zbdz we wezesno-
neolitycznych osiedlach kujawskich sa nieliczne, gtéwnie
znajdowane sa tam szczatki samopszy — najprymitywniej-
szej i prawdopodobnie najbardziej odpornej ze wszystkich
pszenic uprawnych.

Na terenie Matopolski, zwlaszcza na obszarach lesso-
wych, rolnictwo rozwijato si¢ bardzo dynamicznie, pod-
legajac przy tym stalym wplywom z poludnia i z innych
rejondéw. Jednak, pod wzgledem archeobotanicznym i pre-
historii rolnictwa, obszar wokét Karpat weciaz jest bardzo
stabo poznany. Umiejetnos¢ uprawy roélin i mozliwosé
ekspansji zaréwno samej idei, jak i kultywaréw oraz pro-
dukcji nadwyzek zywnosci fatwej do przechowywania
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i redystrybucji byla ewenementem, ktéry w konsekwencji
umozliwil powstanie osrodkéw miejskich, wyspecjalizo-
wanego rzemiosta i rozwoju kultury. Mozna by to okre-
$li¢ prehistorycznym transferem wiedzy, ktéry doprowadzit
do glebokich przemian spotecznych, ale tez zapoczatkowal
czgsto nieodwracalny proces zmian $rodowiska naturalne-

go i jego degradacje.

Ryc. 5. Zweglone pozostatosci oplewionego jeczmienia (Hordeum vul-
gare): a — Maszkowice k. Nowego Sacza, epoka brazu; b — Krakéw
Rynek Giéwny, péine sredniowiecze. Fot. J. del Hoyo (a), A. Mueller-
-Bieniek (b).
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Ryc. 6. Odciski jeczmienia ze stanowiska Ruda k. Grudziadza, wcze-
sna epoka zelaza. Fot. A. Mueller-Bieniek.

5. Roéliny uzytkowe

Zasiadajac do stotu zdajemy sobie sprawe jak wazne w die-
cie ludzkosci sg produkty roslinne. Na pierwsza mysl przy-
chodza nam zboza chlebowe, ziemniaki i inne warzywa,
owoce czy rosliny straczkowe. Pochodzenie roslinne ma
tez wigkszo$¢ stodyczy czy napoi — wlaczajac w to herbate,
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kawe, kakao, piwo czy inne napoje ‘wyskokowe’. W nawar-
stwieniach archeologicznych trafiamy na rosliny zaréwno ze
Starego Swiata, jak réwniez na takie, ktére przez botanikéw
sa podejrzewane o nieodlegle w czasie pochodzenie (np.
amarantus Amaranthus lividus, rzepiet Xanthium struma-
rium). Oprécz whasciwosci odzywezych rogliny dostarczaja
tez oleju, wiékna, barwnikéw, a takze wigkszo$¢ z nich ma
jakie$ mniej lub bardziej sprawdzone wlasciwosci lecznicze.
Rosliny, zwlaszcza drzewiaste, sa réwniez waznym surow-
cem budulcowym i energetycznym.

Rosliny uprawne znajdowane na stanowiskach arche-
ologicznych to przede wszystkim zboza, takie jak pszenica,
jeczmien, zyto, owies, proso i inne trawy. Rosliny straczko-
we znajdowane sg do$¢ rzadko, mimo ze mogly stanowi¢
wazny sktadnik diety. Fake, ze do naszych czaséw przetrwaty
gléwnie nasiona zweglone, zaburza nam obraz otrzymywa-
ny w wyniku badan archeobotanicznych, gdyz znajdujemy
przede wszystkim to, co w procesie przygotowywania po-
karméw miato kontakt z wysoka temperatura. Powszechnie
znajdowane pszenice oplewione byly podprazane w celu wy-
dobycia ziarna z ktoskéw. Zboze prazono réwniez, aby przy-
spieszy¢ pézniejsze gotowanie. Z kolei rosliny straczkowe
gléwnie poddawano moczeniu, co z oczywistych wzgledéw
nie sprzyjato ich zwegleniu w formie nadajacej si¢ do wizual-
nej identyfikacji. Natomiast warzywa korzeniowe i liciaste
mialy bardzo mate szanse na to, zeby ich nasiona w ogdle zo-
staly zdeponowane w obiektach archeologicznych, gdyz naj-
cenniejsze byly przed zakwitnigciem i wydaniem owocéw.



20 Rosliny uzytkowane w Matopolsce od neolitu...

6. Rozwdj roslin uprawnych w epoce neolitu

i okresach pézniejszych

Neolityzacja

Proces wprowadzania uprawy na nowe tereny, dawniej
zwany rewolucja neolityczna, teraz mozna by zastapié ter-
minem ,neolityczny transfer wiedzy”. Mechanizm ten byt
do$¢ powolny i niewatpliwie niejednokrotnie zakoriczony
porazka w skali pokolenia ludzkiego. Niemniej jednak de-
finitywnie wptynat na rozwéj ludzkosci, wzrost demogra-
ficzny, rozwdj spoleczenistw, jak i na zmiany Srodowiska
przyrodniczego.

Wigkszo$¢ roslin uprawnych dotarta do nas z Bliskiego
Wschodu z rejonu tzw. Zyznego Pétksiezyca, obejmujacego
m.in. tereny gérskie i podgérskie o znacznym zréznicowaniu
siedlisk i mikrosiedlisk. Uwaza si¢, ze gtéwne szlaki wedréw-
ki ludnosci rolniczej i jej zdobyczy intelektualnej, jaka byly
znajomos¢ uprawy i pakiet roslin uprawnych, prowadzity do
Europy centralnej z potudniowego wschodu przez Grecje
i Batkany. Cz¢s¢ roslin, takich jak np. mak lekarski (Papaver
somniferum) dotarta na teren Europy Srodkowej réwniez
bezposrednio z zachodu.

Do pakietu roslin uprawnych (‘founder crops’) po-
chodzacych z kolebki rolnictwa na Bliskim Wschodzie
naleza pszenice oplewione ptaskurka (77iticum dicoccum)
i samopsza (1. monococcum), jeczmiens (Hordeum vulgare),
len (Linum wusitatissimum) i rosliny straczkowe, takie jak

groch (Pisum sativum), bob (Vicia faba), soczewica (Lens
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culinaris), ciecierzyca pospolita (Cicer arietinum), groszek
siewny (ledZwian siewny Lathyrus sativus/cicerea) i wyka so-
czewicowata (Vicia ervilia). Od najwcze$niejszego neolitu
znajdowane s u nas pszenice oplewione, jeczmien, groch
ilen a pozostate straczkowe albo w ogéle nie sa znajdowane

Ryc. 7. Wspélczesne pszenice oplewione, ktérych slady znajdowane sa
na naszych ziemiach od neolitu: a —samopsza (7riticum monococcum),
b —ptaskurka (7 dicoccum), ¢ — pszenica Timofiejewa (1. timopheevii),
d — orkisz (7. spelta). Ziarna tych pszenic pozostaja w kloskach i naj-
czgéciej w tej postaci byly przechowywane. Fot. A. Mueller-Bieniek.
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Ryc. 8. Neolityczne, zweglone ziarniaki pszenic ze stanowiska Krakéw
Nowa Huta — Mogita: a — samopsza (7riticum monococcum), b-c —
plaskurka (7. dicoccum), b — ziarna skietkowane. Fot. M. Szewczyk.

(ciecierzyca, ledZzwian, wyka soczewicowata), albo spora-
dycznie (béb, soczewica).

W trakcie rozwoju neolitu, w okresie panowania tzw.
kultury pucharéw lejkowatych, czesciej zaczynajg si¢ na
naszych ziemiach pojawia¢ soczewica i mak lekarski — ten
ostatni wskazuje na kontakty z zachodem, gdyz do jego
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Ryc. 9. Zweglone pozostalosci zb6z zachowane w polepie ze stano-
wiska neolitycznego Donatkowice k. Kazimierzy Wielkiej: a-b i e-g —
fragmenty oplewienia pszenicy samopszy i ptaskurki; ¢ — ziarniak sto-
ktosy; d — ziarniak pszenicy. Fot. A. Mueller-Bieniek.

udomowienia doszto najprawdopodobniej na Pélwyspie
Iberyjskim. Do pakietu bliskowschodniego nalezala tez
najprawdopodobniej trzecia — spotykana u nas od neolitu —

pszenica oplewiona, okreslana przez badaczy asekuracyjnie
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jako ‘nowy’ typ, a morfologicznie najbardziej zblizona do
pszenicy Timofiejewa (7riticum timopheevii) — endemicz-
nej pszenicy gruzinskiej, ktérej uprawa w ostatnich latach
juz zanikta. Na stanowiskach europejskich i bliskowschod-
nich pszenica ta pojawia si¢ wylacznie w obiektach datowa-
nych na epoke neolitu i brazu. Na teren Polski centralnej
(Kujawy) prawdopodobnie dotarta we wczesnym neolicie
od zachodu, Pradoling Torurisko-Eberswaldzka, jako ze
dotychczas jej szczatki nie zostaly znalezione na terenie
Matopolski i Stowacji. Pod koniec epoki brazu prawdopo-
dobnie doszto do zaniku jej uprawy. Warto zauwazy¢, ze
moglo by¢ znacznie wigcej ‘nowych’ form pszenicy, ktére
wspolczesnie nie majg juz swoich odpowiednikéw.

Neolityczne pszenice oplewione najprawdopodobniej
wysiewane byly w mieszankach. Pszenica Timofiejewa to
tetraploid o innym zestawie chromosoméw (AAGG) niz
znane nam i wciaz uprawiane pszenice tetraploidalne i hek-
saploidalne (AABB i AABBCC). Dzicy przodkowie pszenic
AABB i AAGG, czyli Triticum dicoccoides i T. armeniacum,
rosng na tym samym obszarze Bliskiego Wschodu i s3 do
siebie morfologicznie bardzo podobne, mimo ze istotnie
réznia si¢ genomem.

Nie wiadomo dlaczego uprawy zdominowaly pszenice
z grupy AABB. Pod koniec okresu neolitu prawdopodob-
nie doszto do powstania znanej nam réwniez ze wspélcze-
snych upraw oplewionej, hexaploidalnej pszenicy orkisz
(Triticum spelta). Do powstania orkiszu mogto dojs¢ kil-
kakrotnie. Historia tej rosliny wciaz nie jest dobrze po-



Ryc. 10. Zweglone pozostatosci ‘nowego’ typu pszenicy oplewionej,
najbardziej zblizonego do wspélczesnej pszenicy Timofeeva (7riticum
timopheevii): a — wczesny neolit, Miechowice k. Brzescia Kujawskie-

go; b — epoka brazu, stanowisko Feudvar w Serbii [opracowane przez
H. Krolla]. Ryc. A. Mueller-Bieniek.
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znana. Dawcg genomu C jest jeden z gatunkéw kozierica
(Aegilops tauschii), naturalnie wystepujacego w Azji cen-
tralnej, od Morza Kaspijskiego na wschéd. Od poczatku
neolitu sporadycznie pojawiaja si¢ szczatki nalezace do
pszenicy zwyczajnej (1. aestivum), jednak to tez nie jest
jednoznaczne, gdyz wigkszo$¢ oznaczent dotyczy znalezisk
ziaren, ktére cechujg si¢ znaczna zmiennoscia zaréwno we-
wnatrzgatunkowa, jak i w obrebie catego rodzaju Triticum.
Uwaza si¢, ze do powstania orkiszu mogto dojs¢ na tere-
nie Europy poprzez introgresje tetraploidalnej ptaskurki
do hexaploidalnej pszenicy zwyczajnej. Historia pszenic
wcigz kryje wiele zagadek i duze nadzieje wiaze si¢ z tech-
nikami molekularnymi, jednak wigkszo$¢ znalezisk arche-
obotanicznych to szczatki zweglone, co znacznie utrudnia

analize genetyczna.

Proso zwyczajne — azjatycki wyznacznik epoki brgzu
Proso (Panicum miliaceum) znajdowane jest na stanowi-
skach neolitycznych, jednak przeprowadzone dotychczas
datowania radioweglowe nigdy nie potwierdzily neolitycz-
nego wieku tych szczatkdw. Ziarna prosa zawsze okazywaty
si¢ mtodsze niz neolityczne obiekty archeologiczne, w kté-
rych byly znajdowane. Ich pewna, udokumentowana obec-
nos¢ wiaze si¢ dopiero z epoka brazu.

Od poczatku neolitu znajdowane sa réwniez inne gatun-
ki traw blisko spokrewnionych z prosem, jak np. chwastni-
ca jednostronna (Echinochloa crus-galli), whosnice (Setaria

verticillata/viridis, S. pumila) czy palusznik (Digitaria sp.).
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Ryc. 11. Proso (Panicum miliaceum): a-c — zweglone ziarniaki, epoka
brazu; a — Lipnik k. Przeworska, b — Lutomiersk k. Lodzi, ¢ — Masz-
kowice k. Nowego Sacza; d — storfiate kloski prosa i wlosnicy (Sezaria
pumila), e — storfiale ktoski prosa, f — zweglone ziarna prosa; d-f —
sredniowieczny Krakéw. Fot. M. Szewczyk (a), A. Mueller-Bieniek.

Ber (Setaria italica) pojawia si¢ pézniej a jego ziarna sg bar-
dzo podobne do dzikich wlosnic.

Proso, podobnie jak inne trawy prosowate, nalezy to
roflin o typie fotosyntezy C4. Pozostate rosliny uprawne
naszej strefy klimatycznej przejawiaja przede wszystkim
typ fotosyntezy C3. Ma to m.in. zwigzek z odpornoscig
na suszg, natomiast odmienny mechanizm fotosyntezy ma
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ogromne znaczenie w przypadku badan izotopowych, gdyz
bardziej oszczgdny szlak C4 jest mniej ‘restrykeyjny’ dla
pobieranych z powietrza cigzkich izotopéw wegla niz C3.

Odporne na susz¢ proso ma dodatkowo bardzo krétki
okres wegetacji, pozwalajac na otrzymanie plonéw w nie-
spetna 3 miesigce (pelny okres rozwoju trwa od 60 do
100 dni). Jest zbozem jarym wymagajacym do kietkowa-
nia i wzrostu odpowiednio wysokich temperatur. Zle znosi
zachwaszczenie i cigzkie gleby, natomiast dobrze udaje si¢
na tzw. nowiznach. Kolebka prosa jest Azja Wschodnia.
Europejska uprawa prosa zaczyna si¢ w epoce brazu, ale
w okresie wpltywoéw rzymskich podupada, by znowu nabraé
znaczenia w $redniowieczu.

Proso moze stanowi¢ warto$ciowy pokarm dla drobiu,
a przez ludzi jest spozywane w postaci kaszy jaglanej. Jest
zbozem bezglutenowym. W postaci catych, oplewionych
ktoskéw moze by¢ bardzo dlugo przechowywane w domo-
wych warunkach, co w pradziejach czegsto chronito ludzi
przed kleskami glodu.

W XX wieku uprawa prosa prowadzona byta gléwnie
w Azji i wschodnich rejonach Europy. W strefie klimatu
atlantyckiego proso bylo rzadkie a na Wyspach Brytyjskich
w pradziejach w ogdle go nie uprawiano. Obecnie patrzy
si¢ na proso pod wzgledem jego przydatnosci w uprawie
m.in. w pacyficznych pétnocno-zachodnich rejonach USA
(‘Pacific Northwest (PN'W) region of the United States’).
Uprawy prosa dobrze si¢ udajg w rejonach gérzystych, na
terenie Euroazji dochodzg do 1200 m n.p.m.
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Uprawy sredniowiecza — miasto, a wies

Na stanowiskach archeologicznych typu suchego w okre-
sie $redniowiecza dominuja pozostatosci pszenicy zwyczaj-
nej i zyta. Pozostale zboza i rosliny straczkowe wystepuja
z reguly w mniejszych iloéciach. Sredniowieczny Krakéw

dostarcza zaréwno materiatéw z przedlokacyjnych osad

Ryc. 12. Sredniowieczne szczatki zbéz: a — iyto (Secale cereale) ziar-
niak storfialy i zweglony; b-c — owies (Avena sp.), b — zweglone ziar-
niaki, ¢ — odcisk plewy w glinie praznicy (ozn. I. Gluza). Fot. A. Mu-
eller-Bieniek.
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otwartych typu wiejskiego, jak i z nawarstwied miejskich.
Znaczng liczbe stanowig tutaj nasiona i owoce storfia-
te. Liczba rodlin podawanych z wilgotnych nawarstwieri
sredniowiecznych z terenu Krakowa znacznie przekracza
200 gatunkéw, w poréwnaniu do zazwyczaj opisywanych
kilku/kilkunastu ze stanowisk suchych.

Na terenie $redniowiecznego Krakowa dominujg po-
zostatosci storfialych plewek prosa, ktérym bardzo czgsto
towarzyszy wlosnica sina (Setaria pumila) majaca podob-
nej wielkosci ziarna. Prosa jest znacznie mniej w warstwach
polokacyjnych niz w tych sprzed lokacji. Odzwierciedla

Ryc. 13. Zweglone nasiona maku (Papaver somniferum): a — wczesno-
neolityczne stanowiska z rejonu Brzescia Kujawskiego; b — neolityczna
kultura pucharéw lejkowatych, Donatkowice k. Kazimierzy Wielkiej;
¢ — $redniowieczny Krakéw. Fot. A. Mueller-Bieniek.
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to bardziej otwarty, wiejski charakter tych drugich, gdzie
przygotowywanie prosa do spozycia, do postaci kaszy ja-
glanej, odbywac¢ si¢ musiato w obrebie poszczegélnych go-
spodarstw na biezaco. W polokacyjnym miescie raczej nie
spadlo spozycie prosa, lecz kasz¢ jaglana przygotowywano
juz metoda ‘przemystowa w wyselekcjonowanych miej-
scach. Zapiski rachunkéw krélewskich z czaséw panowania

Jadwigi i Jagietty wskazuja na znaczne spozycie prosa.

Tabela 2. Rosliny uprawne i prawdopodobnie uprawne znalezione
w warstwach $redniowiecznego Krakowa, MA1 — okres plemienny,
MA2 — okres wczesnego Sredniowiecza, MA3 — okres péznego $re-
dniowiecza.

Roéliny uprawne

Brzoskwinia Prunus persica X
Czosnek cebula (Cebula)  Allium cepa X
Fenkut (Koper) wioski Foeniculum vulgare X
Figowiec pospolity Ficus carica X XX
Groch zwyczajny Pisum sativum X X X
Groch zwyczajny/ Pisum sativum/

Bsb Vicia faba X

Grusza pospolita Pyrus communis X XX XX
Jeczmien zwyczajny Hordeum vulgare X XXX
Kapusta rzepak Brassica napus X XX
Kapusta rzepak/ Brassica napus/

Kapusta (Rzepa) whasciwa = rapa

Kapusta warzywna Brassica oleracea
(K. ogrodowa)
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Tabela 2. Rosliny uprawne i prawdopodobnie uprawne (cd.)

Nazwa polska
Konopie siewne
Koper ogrodowy
Len zwyczajny
Lnicznik siewny
Mak lekarski
Orzech whoski
Owies zwyczajny
Proso zwyczajne
Pszenica samopsza
Pszenica zwyczajna
Soczewica jadalna

Sorgo
Szartat siny

Sliwa domowa
Winoro$l whasciwa
Wloénica ber

Zyto zwyczajne

‘ Nazwa laciniska
Cannabis sativa
Anethum graveolens
Linum usitatissimum
Camelina sativa
Papaver somniferum
Juglans regia
Avena sativa
Panicum miliaceum
Triticum monococcum
Triticum aestivum
Lens culinaris
Sorghum bicolor

Amaranthus lividus
conv. lividus

Prunus domestica
Vitis vinifera
Setaria italica

Secale cereale

\ MAL1 \ MA2 \ MA3

X XX XX
X

XX XX XX
X

X XX

XX

X XX

X
XX XXX XX
X X
X
XXX XX
X X
X X
X
XXX XXX XXX

Roéliny prawdopodobnie uprawiane

Chmiel zwyczajny

Jabtor dzika (J. ptonka)/

domowa

Kapusta (Gorezyca)
czarna (K. gorczyca)

Kminek zwyczajny
Kosaciec syberyjski
Lebiodka pospolita

Humulus lupulus
Malus sylvestris/

domestica
Brassica nigra

Carum carvi
Iris sibirica

Origanum vulgare

XX XX XXX
X XX XX
X XXX
X X
X XX
XX XXX
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Tabela 2. Rosliny uprawne i prawdopodobnie uprawne (cd.)

Nazwa polska
Marchew zwyczajna
Mydlnica lekarska
Owies

Palusznik krwawy
Pasternak zwyczajny
Pokrzyk wilcza-jagoda

Portulaka pospolita
typowa

Slaz

Slaz drobnokwiatowy

Slaz drobnokwiatowy/
dziki

Slaz kedzierzawy

Slaz zygmarek/
Slaz pizmowy

Slazéwka turyngska
Wiénia (Czeresénia)

Wyka siewna

‘ Nazwa laciniska

Daucus carota
Saponaria officinalis
Avena

Digitaria sanguinalis
Pastinaca sativa
Atropa belladonna

Portulaca oleracea
subsp. oleracea

Malva
Malva pusilla

Malva pusilla/sylvestris
Malva crispa
Malva alcea/moschata

Lavatera thuringiaca
Cerasus

Vicia sativa

X

XX

X

XX

XXX

XX

\ MAL1 \ MA2 \ MA3

W $redniowiecznym Krakowie spada tez z czasem

ilo$¢ szczatkéw zbdz chlebowych, czyli pszenicy zwyczajnej

i zyta, jednak tutaj nalezy pamigtaé, ze mlyny znajdowa-

ly si¢ poza murami miejskimi. Bardzo mato znajdowano

pozostalosci grochu i innych roglin straczkowych. Podob-

nie bylo w pozostalych europejskich osrodkach miejskich

w tym czasie, cho¢ zapiski wskazujg na bardzo istotna role
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grochu w diecie mieszkaicéw naszych ziem. Zakupy gro-
chu bardzo czg¢sto odnotowane byly w rachunkach dworu
krélewskiego. Grochem placono tez np. cla. Potwierdza to
opisany juz weczesniej wybiérczy charakter danych arche-
obotanicznych.

W czasie Sredniowiecza wazna uprawiang rosling byt
szartat siny (Amaranthus lividus ssp. lividus), ktérego na-
siona znaleziono m.in. we wczesnos$redniowiecznych war-
stwach na Wawelu i w obrebie podgrodzia Okét. W péz-

Ryc. 14. Owoce i nasiona rodlin oleistych: a — storfiale owoce
konopi (Cannabis sativa), $redniowieczny Krakéw; b-d — len (Linum
usitatissimum), b i d — storfiate nasiona, $redniowieczny Krakéw, ¢ —
zweglone nasiono, wezesnoneolityczne stanowisko Smélsk k. Brzescia

Kujawskiego. Fot. A. Mueller-Bieniek.
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nym $redniowieczu roélina ta znajdowana jest juz bardzo
rzadko. Prawdopodobnie zarzucono wcze$niej jej uprawe.
Szartat uprawiany byl w starozytnosci w rejonie $réd-
ziemnomorskim przede wszystkim jako warzywo liSciaste,
a wiadomo takze, ze co najmniej w VIII, XVI i XVII wieku
hodowano go w naszej cz¢sci Europy. Pod nazwa Amaran-
thus Blitum L. pojawia si¢ rowniez jako roslina uprawna
w spisie rolin $redniowiecznych opracowanym przez pro-
fesora Rostafiriskiego, opublikowanym w 1900 roku. We
wspodtczesnej florze Polski Amaranthus lividus L. jest trak-
towany jako gatunek inwazyjny.

Kolejng interesujaca rodling znaleziong w $rednio-
wiecznych krakowskich warstwach jest marchew zwyczajna
(Daucus carota). RoSling tq znamy przede wszystkim jako
hodowlane, pomarariczowe warzywo korzeniowe, ale rosnie
ona réwniez w formie dzikiej na takach i w zbiorowiskach
ruderalnych. W nawarstwieniach archeologicznych znajdo-
wane s3 jej nasiona (botanicznie klasyfikowane jako owo-
ce), ktére sa identyczne u form dzikich i uprawnych.

Forma dzika marchwi, na dodatek, jest rosling rodzima,
a jej nasiona znajdowane sa w europejskich stanowiskach ar-
cheologicznych od poczatku neolitu. W $redniowiecznym
Krakowie jej nasiona zostaly znalezione w kilkudziesigciu
prébkach. Jednakze w jednym przypadku, w prébie dato-
wanej na XIV wiek z pétnocno-wschodniej czesci Rynku
Gléwnego, mamy do czynienia ze spreparowanym mate-
rialem siewnym w postaci ponad 100 celowo pozbawio-
nych szczecinek storfiatych nasion marchwi, co ewidentnie
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Ryc. 15. Nasiona (bot. owoce) marchwi (Dawucus carota) ze $rednio-
wiecznego Krakowa: a — rézny stan zachowania okazéw storfialych,
b ie — lokalizacja probki nasion pozbawionych szczecinek (c) przy-
pominajacych wspétczesny material siewny marchwi (d). Fot. A. Mu-
eller-Bieniek.
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wskazuje na jej uprawe. Znalezisko to jest o tyle istotne, ze
historia uprawy marchwi nie jest jasna, poniewaz w zré-
dtach pisanych niejednokrotnie zamiennie sa stosowane
nazwy marchwi i pasternaku, a znaleziska archeobotanicz-
ne z reguly sa niejednoznaczne.

Uprawa marchwi zostala zapoczatkowana prawdo-
podobnie w Azji centralnej, w rejonie Afganistanu, skad
pochodzg odmiany antocyjanowe. Tego typu marchew,
wg dotychczasowych interpretacji, w XII wieku rozprze-
strzenita si¢ przez péinocna Afryke do Hiszpanii, a dalej
w XIV wieku do zachodniej i centralnej Europy. Znalezisko
z Krakowa wskazuje raczej na bezposredni szlak wschod-
ni, gdyz najwyrazniej w XIV wieku nasiona marchwi byly
sprzedawane na rynku krakowskim.

Znana obecnie forma karotenowa zostata wychodo-
wana dopiero w XVII wieku w Holandii, a Szymon Syre-
niusz w XVII wieku pisze o karocie ,,w naszym kraju goscia
i nieznajoma’. Nasiona marchwi s3 stosowane w kosmety-
ce i leczniczo, a dawniej, jak podaje ksiadz Kluk (1786),
réwniez jako dodatek do piwa: ,,Z nasieniem Piwo roione,
nabiera przyiemnego smaku, y skutecznosci na Kamien”.

Nasiona portulaki (Portulaca oleracea) zostaly zna-
lezione w nawarstwieniach s$redniowiecznego Krakowa
w kilku polokacyjnych prébach z Rynku Gtéwnego. Por-
tulaka jest rosling o skromnych wymaganiach glebowych,
w zwiazku z czym bardzo tatwo rozprzestrzenia si¢ na
siedliskach wtérnych, stajac si¢ czasem ucigzliwym chwa-
stem. Wszystkie jej cz¢sci sa jadalne i wykorzystywane jako
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Ryc. 16. Rosliny dzikorosnace, ktdre byly lub mogly by¢ wykorzystywane
w przeszlosci jako Zrodlo pokarmu: a—zweglone ziarna stoklosy (Bromus
sp.) z neolitycznego stanowiska Mogita; b — zweglone nasiona komosy
(Chenopodium album) ze stanowiska Lipnik k. Przeworska, epoka brazu;
c-e —zweglone orzeszki rdestéwki powojowatej (dzikiej hreczki, Fallopia
convolvulus), ¢ — Lipnik k. Przeworska, epoka brazu, d-e — Lutomiersk »
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» Ryc. 16. Rodliny dzikorosnace (cd.)
k. Lodzi, epoka brazu, e — orzeszki pozbawione tupiny, ich wielko$¢
jest zblizona do ziarniakéw prosa, kaszy jaglanej; f — storfiale nasiona
szatfatu  sinego  (Amaranthus lividus) z wczesnosredniowiecznego
Krakowa, z podgrodzia Okél; g — storfiale nasiona portulaki (Porsulaca
oleracea), péznosredniowieczny Krakéw, Rynek. Fot. M. Szewczyk
(a, ¢), A. Mueller-Bieniek.

pokarm ludzi i zwierzat domowych. Na wtoskich stano-
wiskach archeologicznych od X wieku nasiona portulaki
pojawiaja si¢ obficie. Na terenie Wioch byta ona niewat-
pliwie ceniona jako warzywo, przyprawa i srodek leczni-
czy. Prawdopodobnie uprawiana byla od $redniowiecza
w ogrodach miejskich i podmiejskich, ale w XIX wieku
jej znaczenie zmalato.

Pozostate rosliny uprawne i prawdopodobnie uprawne
znalezione w §redniowiecznym Krakowie przedstawione sg
w tabeli 2.

7. Zasoby lokalne roélin uzytkowych

Od poczatku neolitu waznym zrédtem pokarmu byto zbie-
ractwo roélin dzikorosnacych. Dotyczy to roslin lesnych
i okrajkowych, np. orzechéw laskowych, zotedzi, jagdd,
malin, jezyn, poziomek i dzikich jabtek. Poza tym zjada-
no nasiona roslin obecnie uznawanych za chwasty, takich
jak stoklosa, komosy i rdesty — w tym rdestéwka powo-
jowata (Fallopia convolvulus) zwana réwniez ‘dzika gryka
lub ‘dzika hreczka'. Ziarna stoktosy (zwtaszcza gatunkéw
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Ryc. 17. Odciski tuszczynek Inicznika (Camelina sativa), polepa ze
stanowiska Ruda 3-6, k. Grudziadza. Fot. A. Mueller-Bieniek.

Bromus racemosus i B. arvensis) byty w jamach zasobowych
z epok neolitu i brazu czesto réwnie powszechne co ziarna
zb6éz. W mniej korzystnych latach stoklosy, zachwaszcza-
jac uprawy, mogly dawa¢ wickszy plon niz pszenice czy
jeczmien, a majac tez jadalne i dos¢ duze ziarna stanowity
zabezpieczenie przed glodem.
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Zyto (Secale cereale) w pierwotnych uprawach tez bylo
domieszka, chwastem pochodzacym z Bliskiego Wschodu.
W okresie pogorszenia si¢ warunkéw srodowiskowych zyto
weszto do upraw na state. Podobnie stalo si¢ z Inicznikiem
siewnym (Camelina sativa). Obie te rosliny znane sa jako
wtérne roliny uprawne (‘secondary cultivars’). Nie wie-
my jak wiele roglin, zwlaszcza tych o obcym pochodzeniu,
w danym okresie w pradziejach bylo uprawianych. Wia-
domo, ze preferencje dietetyczne spoleczefistw zmieniajg
si¢ w czasie, a w okresach niedoboréw i glodu wykorzysty-
wano roéliny nieuprawne w wigkszym stopniu niz w cza-
sach dostatku. Wiedza o tym nie zawsze byta przekazywana
z pokolenia na pokolenie.

Osobng kategori¢ stanowig rosliny lecznicze i ziota.
Wigkszo$¢ rosnacych u nas roslin wykazuje jakies cechy
lecznicze, mniej lub bardziej potwierdzone naukowo. Na
temat wykorzystywania ro$lin dzikorosnacych oraz sposo-
béw preparowania pokarméw, w tym produkgji kiszonek,
pisze zwlaszcza Adam Maurizio. Ostatnio kulinarnymi
aspektami etnobotaniki zajmuje si¢ Lukasz Luczaj a takze
inni entuzjasci diety survivalowej. Tego typu nurt bazu-
je réwniez na badaniach archeobotanicznych, znacznie je
przy tym wzbogacajac.

8. Rézinorodnoéé pozywienia roslinnego a pory
roku
Czlowiek, jako stworzenie wszystkozerne, od zawsze zywit

si¢ ro$linami, zbierajac je ze stanu dzikiego. W okresie wio-
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senno-letnim na pewno zjadano wiele roglin w formie wa-
rzyw lisciastych. Na przedwio$niu prawdopodobnie poszu-
kiwano jadalnych, podziemnych organéw spichrzowych.
To co znajdujemy na stanowiskach archeologicznych, to
przede wszystkim pozostatosci zapaséw, dzigki ktérym
mozna bylo przetrwaé zim¢. Wiadomo, ze np. na Pétwy-
spie Iberyjskim, juz w okresie paleolitu, zbierane i maga-
zynowane byly zoledzie, prawdopodobnie czgsto stanowiac
podstawe diety roslinne;.

Na naszych ziemiach holoceriscy towcy-zbieracze, jak
sama nazwa wskazuje, zbierali rodliny ze stanu dzikiego,
a przechowywali te, ktére si¢ do tego nadawaly. Na
stanowiskach mezolitycznych znajdowane s3 zwlaszcza
orzechy laskowe, prawdopodobnie zbierano takze zotedzie,
jagody, maliny i dzikie jablka, te ostatnie podsuszano przy
ognisku, co czasem doprowadzato do ich zweglenia.

Niewatpliwie zbierano cz¢sci wegetatywne szeregu ro-
$lin, zwlaszcza przed wydaniem owocéw. Na pewno wazne
byly organy spichrzowe, takie jak bulwy i korzenie, po-
zyskiwane zwlaszcza wczesng wiosng. Archeobotaniczne
badania bulw i korzeni sg prowadzone niezwykle rzadko,
jednak udato si¢ dotychczas potwierdzi¢ zbieractwo m.in.
ziarnoptonu (Ficaria verna, gléwnie pod nazwa Ranunculus
ficaria) oraz dzikiego buraka (Beta vulgaris).

Pod wzgledem archeobotanicznym kultury przedneoli-
tyczne poznane s3 stabo, a to wlasnie dane z tych stanowisk
dostarczaja w miar¢ pewnych informacji dotyczacych zbie-
ractwa ro$lin. W przypadku kultur rolniczych czgsto mamy
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problem z interpretacja znalezisk, gdyz pojawiajg si¢ wtedy
chwasty, czesto o jadalnych diasporach, ktérych obecnos¢
w prébach archeobotanicznych moze $wiadczy¢ nie o ich
wykorzystywaniu alimentacyjnym, ale o pozbywaniu si¢
ich z plonéw .

Poza ro§linami, w zaleznosci od dostepnosci, jadano
réznorodne pokarmy zwierzgce — poczynajac od $limakéw
i malzy, przez ryby i zétwie po ptactwo i ssaki — zaréwno
dzikie, jak i hodowlane. W naszej strefie klimatycznej istot-
ne bylo tez mleko i jego przetwory. Badania genetyczne
wskazuja, ze wytworzenie si¢ zdolnosci trawienia laktozy
przez osoby doroste prawdopodobnie umozliwito zasie-
dlenie pétnocnych rejonéw Europy we wezesnym neoli-
cie. Z kolei badania archeologiczne i chemiczne wykaza-
ly obecnos¢ naczyn sitowatych stosowanych do produkeji
serow juz w obiektach wczesnoneolitycznych na terenie
Kujaw (kultura ceramiki wstegowej rytej). Badania arche-
obotaniczne tego stanowiska wykazaly nikly udziat rolin
uprawnych i ogromne znaczenie komosy (Chenopodium
typ album), prawdopodobnie zbieranej w do$¢ wezesnym

stadium rozwoju, tj. wiosng i wezesnym latem.

9. Przyrzadzanie potraw i przetwérstwo

Na temat prehistorycznego przyrzadzania potraw wcigz
niewiele wiadomo, a najwiecej informacji czerpie si¢ z za-
bytkéw archeologicznych, takich jak naczynia, zarna, praz-

nice itp. Od poczatku neolitu do przygotowywania po-
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Ryc. 18. Mozgawa k. Pidczowa. Widoczne pozostatosci dwéch wko-
panych w ziemi¢ obiektéw (najprawdopodobniej spichlerzy) neoli-
tycznej kultury pucharéw lejkowatych. Fot. M. Nowak.

sitkéw wykorzystywano ogieni, a gotowano w naczyniach
ceramicznych. Resztki przyrzadzonych potraw sa znalezi-
skami rzadkimi lub tez rzadko rozpoznawanymi.

Ostatnio, w ramach projektu ERC PLANTCULT,
prowadzi si¢ m.in. badania nad sposobami wytwarzania
wypiekéw na podstawie analizy anatomicznej zawartosci
zweglonych szczatkéw chleba z subalpejskich stanowisk
neolitycznych. Nie mamy jeszcze tego typu badani z terenu
Polski i krajéw o$ciennych. Prawdopodobnie sposéb przy-

gotowywania positkéw nie réznit si¢ wiele od stosowanego
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jeszcze w $redniowieczu i okresie nowozytnym w gospo-
darstwach domowych nizszych warstw spotecznych, jed-
nak zrédta historyczne dotycza przede wszystkim kuchni
krélewskich, koscielnych i magnackich. Pomocne s tutaj
dane etnograficzne i archeologia doswiadczalna. Moze-
my przypuszczal, ze preferencje dietetyczne zmienialy sig
w czasie, choéby na podstawie zanikania niekt6rych roglin
uprawnych i pojawiania si¢ innych, niezaleznie od zmian
klimatycznych.

Waznym tematem jest sposb przetwarzania i maga-
zynowania zywnosci. Dane archeobotaniczne wskazuja na
magazynowanie pszenic oplewionych w postaci catych,
niewymiéconych kloskéw gtéwnie w dotach ziemnych,
tzw. jamach zasobowych. W czasach mlodszych, np. na
zamkach sredniowiecznych, zboze cz¢sto przechowywano
w drewnianych skrzyniach.

W trakcie badan stanowisk neolitycznych iz epoki brazu
traflamy na zweglone zapasy ziarna jeczmienia lub ktoskéw
pszenicy w przydennych warstwach wkopanych w ziemig
obiektéw. Najprawdopodobniej proso réwniez bylto prze-
chowywane w postaci oplewionych ziaren, a do spozycia
bylo przygotowywane matymi porcjami, gdyz oczyszczone
ziarno szybko (podaje si¢ czas 2 dni) gorzkniato. Proso po-
zbawiano plewek przez prazenie i otlukiwanie oraz czasem
réwniez skrapianie woda, a takze wianie z uzyciem talerza
lub kosza.

We wezesnym Sredniowieczu stosowano praznice. Nie

wiadomo jak dokladnie pozbywano si¢ plew pszenicy i pro-



46 Rosliny uzytkowane w Matopolsce od neolitu...

Ryc. 19. Naczynia neolitycznej kultury pucharéw lejkowatych. Fort.
K. Tunia.

sa w okresach wcze$niejszych, ale prawdopodobnie czgsto
stosowano jaka$ forme podprazania. Zboza zjadano nie-
watpliwie w postaci kasz i zup oraz réznego rodzaju wypie-
kéw. Zweglone depozyty roslin straczkowych znajdowane
sa niezwykle rzadko.

Nasiona grochu s3 prawie nieobecne w nawarstwie-
niach miast §redniowiecznych, przy jednoczesnie potwier-
dzonej, wg Zrddet pisanych, ich wysokiej pozycji w diecie.
Groch i inne straczkowe najwyrazniej nie byly podprazane,
a raczej namaczane przed gotowaniem. Nie mamy $ladéw
przygotowywania potraw z warzyw. Pewnych informacji
mogg dostarczy¢ badania chemiczne i mikroskopowe osa-
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déw organicznych z naczyn, to jednak wykracza poza me-
tody stosowane w klasycznej archeobotanice.
Prawdopodobnie powszechne byty réznego rodzaju ki-
szonki, niemniej nie mamy ich potwierdzenia w danych
archeobotanicznych z terenu Polski. To samo dotyczy fer-
mentowanych napojéw alkoholowych. Zrédta etnohisto-
ryczne podaja, ze w naszej czgsci Europy i na wschéd od
nas kiszonki byty bardzo popularne a robiono je nawet
w dotach ziemnych. Prawdopodobnie réznego rodzaju su-
szenie i kiszenie bylo podstawowym sposobem przetwarza-

nia Zywnosci na zapas.

10. Powrét do przesztosci

W okresie holocenu klimat ulegal znacznym zmianom.
Prawdopodobnie nie byly one tak gwattowne, jak te ob-
serwowane ostatnio. Odczyt danych paleosrodowisko-
wych nie jest bardzo precyzyjny. Wiadomo jednak, ze
w okresie optimum klimatycznego bylo cieplej niz obec-
nie. Niewatpliwie miaty miejsce tez okresy bardziej suche.
Jak juz wezesniej wspomniano zmienialy si¢ tez preferen-
cje Zzywieniowe.

Ostatnio, w kontekscie prawdopodobnego osuszania
si¢ klimatu na naszych szeroko$ciach geograficznych, zwra-
ca si¢ uwage na zalety prosa (Panicum miliaceum). Roslina
ta nabiera tez znaczenia w zwiazku z coraz mniej przychyl-
nym patrzeniem na gluten w diecie. Wczesniej pewnego
rodzaju przebudzenie dotyczyto pszenicy orkisz. Wydaje
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si¢, ze niepozorne proso moze stanowi¢ wazny sktadnik
upraw, zwlaszcza na glebach terenéw podgérskich. Potrawy
z kaszy jaglanej juz nawet nie wymagaja specjalnej promo-
¢ji, a powinny stanowi¢ wazng pozycj¢ w kuchni lokalne;j
i w gospodarstwach agroturystycznych.

Wydaje si¢, ze réwniez warto by si¢ przyjrze¢ portulace
(Portulaca oleracea), znanej z nawarstwieni $redniowieczne-
go Krakowa. Ta przystosowana do suszy, niewymagajaca,
wysoce plenna rodlina, w niektérych rejonach (Arizona
USA) jest wreez zakazana, a w krajach $§rédziemnomor-
skich stanowi wazny sktadnik kuchni. Nadaje si¢ zwtaszcza

jako dodatek do satat, zup itd.

11. Zakoniczenie

Dziedzictwo agrarne jest waznym skladnikiem dziedzictwa
kulturowego danej spotecznosci. Odtwarzanie dawnych
upraw, czerpiac ze Zrédet archeologicznych wspieranych ba-
daniami etnograficznymi, powinno mie¢ duzy walor tury-
styczny. Stosowanie archaicznych metod uprawy, a przede
wszystkim starych odmian i gatunkéw roslin uprawnych,
pozwala jednoczesnie na prowadzenie waznych obserwacji
botanicznych dotyczacych m.in. skfadu zbiorowisk chwa-
stéw, ich dynamiki i wzajemnych relacji miedzy dominuja-
cg rosling uprawna, a tymi mniej pozadanymi.

Powrét do dawnych, poniekad sprawdzonych roslin
uprawnych, stanowi¢ powinien tez wazny rezerwuar puli
genowej danego gatunku, co, wraz z rozwojem biotech-
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nologii i przewidywanych zmian klimatu, moze by¢ przy-
datne w przysztosci. Walory smakowe i zdrowotne tego co
jemy sa i beda dla nas wazne. Wiadomo, ze jednorodnos¢
upraw (monokultury) jest obarczona znacznym ryzykiem
strat, a brak zréznicowania w diecie prowadzi do choréb.
Cho¢by z tego powodu powinnismy dba¢ o urozmaicanie
nie tylko potraw, ale surowcéw z jakich sa wytwarzane,
a do podstawowych nalezg wlasnie zboza i inne rosliny
uprawne.
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