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. Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L . lokalizacja/ Uwagi
; Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, . .
sobot ., lokalizacje
odbiorcow
Wojewaddzki Szpital Rehabilitacyjny im. dr S. Jasinskiego w Zakopanem
— rehabilitacja
2 marca medyczna dietetyka 20 oséb Prowadza: lekarze, dietetyk
—  ortopedia
—  spirometria
1. 9 marca - CTK porady pielegniarskie 20 osbb Ul. Ciggtowka 9, Prowadzg pielegniarki
—  glukoza 34-500 Zakopane
konsultacje zajecia grupowe dla oséb z
23 marca fizjoterapeutyczne od t;gf(e)oml(;%g;):;t;pa godz. 36 osoéb Prowadzg fizjoterapeuci
9:00 do 13:00, co 15 min godz. 11:00 — 15 0s6b
Szpital Wojewodzki im. sw. tukasza w Tarnowie
. . Pokaz ¢wiczen
2 marca Profilaktyka —zdrowy K.o.nsultaqa . profilaktycznych, masaz 30 oséb Osrodek Rehabilitacji
kregostup fizjoterapeuty, dietetyka L
dla pacjentéw
Profilaktyka zachorowan . Poradnia chirurgiczna oraz
L Konsultacja . . . S
na czerniaka i nowotwory . . 30 os6b Oddziat Chirurgii Ogodlnej i
. chirurgiczna . .
skory Onkologicznej
2. 9 marca : - Ul. Lwowska 178A, —————
Profilaktyka zachorowan . 3 Poradnia chirurgiczna oraz
lub (o Konsultacja . . ) . 33-100 Tarnéw ) N
na nowotwor jelita chirurgiczna Badanie per rectum Badanie na krew utajong 30 oséb Oddziat Chirurgii Ogdlnej i
16 marca grubego & Onkologicznej
Profilaktyka L Badania analityczne: PSA, , Dziat Diagnostyki
prozdrowotna Konsultacja dietetyka TSH, glukoza, lipidogram 200 0s6b Laboratoryjnej
23 marca Profilaktyka schorzer Kons‘ultaqa 30 oséb Poradnia okulistyczna
narzadu wzroku okulistyczna
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu
Porady zywieniowe w . . .
2 marca onkologii — dietetyczka 20 oséb Wspdtpraca z firma Nutrimed
; Sp. zo.0.
Renata Homoncik
Badanie piersi w zakresie Konsultacje z prof. Ul. Mtynska 10, 33-
3 onkolo ”p nadzw. dr hab. n. med. 20 oséb 300 Nowy Sacz
) & Andrzej Komorowski (budynek Osrodka
9 marca - .
. Porady lekarskie w Onkologicznego |
Konsultacje zdrn. med. | . L . .
. jezyku ukrainskim w 20 osob pietro)
Oleksii Potapov . "
zakresie onkologii
16 marca Badanie proktologiczne w | Konsultacje z dr n. med. 20 0s6b

zakresie onkologii

Antonii Bazielich




: Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
. Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot . . lokalizacje
odbiorcow
USG tarczycy w zakresie Konsultacje z lek. Ew. oznaczenie TSH, ft3, ,
- . . 10 oséb
onkologii Robert Gajewski fta
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. sw. Jana Pawta Il
—  bezdech senny:
9 marca . ankiety bezdechu,
—  wykonanie pokaz sprzetu do
spirometrii leczenia bezdechu
statystycznej
- azngtria Iia ilarna - se:)n?go je: pok Ul. Pradnicka 80,
4. & pra o nebulizacje: poxaz Trudna do 31-202 Krakéw
—  testy na obecnos¢ Pielegniarskie prawidtowej techniki P
16 marca o . okreslenia (budynek AV sale
wirusow grypy wykonania K .
: . o onferencyjne)
— wykonanie EKG, RR, — nikotynizm:
SPO2 pogadanka na temat
- - sposobow zwalczania
23 marca Pulmonologiczne i natogu, rozdanie
kardiologiczne ulotek
Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie
Ocena ryzyka upadku,
9 marca Densytometria Reumatolog Fizjoterapeuta funkcjonalnosci i 80 o0sbb
zachowania rownowagi
5. Ul. Skarbowa 1,
16 marca | Echoserca Kardiolog 40 os6b 31-121 Krakéw
23 marca | USG tarczycy Endokrynolog 50 oséb
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie Sp. z 0.0.
Spirometria 5 0séb Oddziat Choréb
Konsultacje , Wewnetrznych,
diabetologiczne 6 osob Poziom 10
Edukacja diabetologiczna Oddziat Ortopedii i
9 marca (dieta, pomiar glikemii, Traumatologii Narzadu Ruchu,
owiktania cukrzyc i
USG stawu kolanowego P vey) 10 os6b ss;:;tGUSG’
6. Os. Ziotej jesieni 1, (Rejestracja telefoniczna pod
31-826 Krakd
rakow nr tel. 12 64 68 649)
Konferencja pt. ,,Rak piersi Konferencja majaca na (czwartek_ — data uzgodniona
- . . przez Szpital z Panem
w ujeciu celu zwiekszenie Marszatkiem)
14 marca | interdyscyplinarnym. Rola Swiadomosci na temat 50 — 100 oséb

zespotu medycznego w
opiece nad pacjentem”

profilaktyki, leczenia oraz
powiktan, ktére moga

Aula Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie,




- Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
, Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot ., lokalizacje
odbiorcow
wystgpi¢ w przebiegu raka Poziom 1
piersi
Wyktady nt. porodu do
wody, porodu naturalnego
. . po cieciu cesars.l.qm oraz Aula Szpitala
Dni otwarte Oddziatu na temat pozycji - . .
. . . Specjalistycznego im. Ludwika
Ginekologii i Potoznictwa z wertykalnych podczas . .
. . . . Rydygiera w Krakowie,
16 marca | Ginekologig Onkologiczng porodu. Ponadto 50— 60 os6b . o ..
. . . Poziom 1, Oddziat Ginekologii
oraz Oddziatu uczestnicy bedg mogli . .. . .
" L . i Potoznictwa z Ginekologia
Neonatologii zapoznac sie z topografig .
. . R Onkologiczng
Szpitala jak réwniez
obejrze¢ Oddziaty
Ginekologii i Potoznictwa
!(onsu!taCJe . . Biblioteka Szpitala
indywidualne Prelekcje edukacyjne w . . .
. , Specjalistycznego im. Ludwika
23 marca prowadzone przez zakresie zdrowego 20 osbb . -
. - Lo Rydygiera w Krakowie,
gtéwnego dietetyka dla odzywiania -
Lo Poziom 1
dzieci i dorostych
Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie
Ul. Energetykow
Konsultacje 16, Skawina CZP Matopolska Potudniowa
sychote t ul.D inski CZP Krakow Podgéd
2 marca psyc rapeuty ygas’ms iego rakéw gorze
2D, Krakéw
Konsultacje psychologa Ul. Energetykow Poradnia Psychologiczna dla
dzieci i mtodziezy 16, Skawina Dzieci i Mtodziezy w Skawinie
Ul. Drogowcéw 6,
Konsultacje Myslenice CZP Matopolska Potudnie
7. psychoterapeuty Ul. Cegielniana 4A, CZP Krakoéw Podgérze
9 marca Krakéw
Konsultacje psychologa Ul. Mehoffera 10 V Po_raqr?la Psyc_hc?logmzn,a dia
L . , Dzieci i Mfodziezy Krakéw-
dzieci i mtodziezy p., Krakéw
Krowodrza
Konsultacje CZP Krakow Podgérze
psychoterapeuty
Ul. Babinskiego 29, | Poradnia Psychologiczna dla
16 marca . . Lo .. .
Konsultacje Psychologa Krakow Dzieci i Mtodziezy Krakow-
Dzieci i Mtodziezy Podgérze
8. Wojewadzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie




- Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
. Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot ., lokalizacje
odbiorcow
—  konsultacja llos¢ pacjentow
2 marca psychologiczna korzys'FaJaca z ofert
- konsultacja zostanie podana
—  pomiar poziomu terapeuty Zﬁc%ia'jzgtc'fsmu Ul. Jarostawa
9 glukozy uzaleznien dzi.:-Jﬂ'anie Dabrowskiego 19,
Marea | _ pomiar wartosci Lekarza psychiatry - konsultacja Brak . 34-120 Andrychow
. o organizowane w j
ci¢nienia pielegniarki takiej formie (Centrum Zdrowia
; hiat j Psychi
tetniczego B i:l\cs uﬁag;z:ej plerwszy raz i sychicznego)
16 marca I trudno oszacowac
pra.cownlklem iloéé
socjalnym zainteresowanych
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie
—  zajecia grupowe z
wykorzystaniem
terapii
niestandardowych:
dogoterapia i/lub
hortiterapia (10:00 —
. 13:00)
—  konsultacja z . . .
.. — animacje dla dzieci — .
9 marca fizjoterapeuta w . 50 os6b
.. malowanie twarzy
kwestii . .
. i/lub animatorzy w
ptaskostopia . .
K ltaci strojach duzych
— Konsultaca maskotek (10:00 — .
wynikéw analizy 14:00) ul. Podlesie 173,
9 —  badanie w kierunku sktadu ciata B str.efa cardio 32-052 Radziszéw
) ptaskostopia —  ¢wiczenia gérnych . . Godz. 10:00 - 14:00
. . i . . rowerki stacjonarne,
— analiza skfadu ciata konczyn i tutowia z biesnie
wykorzystaniem Ani  dla dziec
okularéw VR z - mmaqe. a dzieci -
fizi malowanie twarzy
izjoterapeuta . )
i/lub animatorzy w
strojach duzych
16 marca maskotek 50 os6b
(10.00 - 14.00)
—  strefa cardio —
rowerki stacjonarne,
bieznie
. —  zajecia grupowe z
- . Ul. Strzelecka 2
23 marca konsultacja z wykorzystaniem 50 oséb reelecka

fizjoterapeuta w

terapii

31-503 Krakow




: Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
. Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot . . lokalizacje
odbiorcow
kwestii niestandardowych:
ptaskostopia dogoterapia (10:00 —
—  konsultacja 13:00)
wynikéw analizy —  Animacje dla dzieci -
sktadu ciata malowanie twarzy
—  promocja i/lub animatorzy
aktywnosci
fizycznej i
profilaktyka
zdrowego
kregostupa
—  profilaktyka
zdrowego
usmiechu
Matopolski Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny im. prof. Bogustawa Franczuka
2 marca —  konsultacja 50 os6b .
10. Konsultacja fizjoterapeutyczna Al Modrzewiowa
USG . . 22, 30-224 Krakéw
9 marca ortopedyczna —  konsultacja 50 oséb
dietet (budynek 16)
16 marca ietetyczna 50 os6b
Matopolski Szpital Rehabilitacyjny w Krzeszowicach
. Wyktad:
K I Aski
9 marca 'o‘nsu tacje profilaktyka schorzen 40 0s6b Ul. Daszyrskiego ,1’
fizjoterapeutyczne 32-065 Krzeszowice
narzadu ruchu (sala
11. i : i
Fizykalne uktadu ruchu Tak K.o‘nsultaCJe Wyl.dad opieka nad , konferencyjna,
16 marca fizjoterapeutyczne pacjentem po udarze 40 0s6b . .
. , gabinety lekarskie,
porady dietetyczne mdzgu cale
23 marca K'o‘nsultaCJe Wyk’r?d: wady postawy u 40 0s6b rehabilitacyjne)
fizjoterapeutyczne dzieci
Wojewddzki Szpital Okulistyczny
2 marca - OcCT . 25 oséb ) o
_ ostroéé wzroku konsultacja Os. Na Wzgérzach Wymagana wczesniejsza
3 iar ciénienia d okulistyczna- badanie 17b, 31-723 rejestracja pod nr 12 6208246
12. EE;nlar cisnienia dna profilaktyczne w Krakow (rejestracja od 19.02.2024
9 marca kierunku zaémy i 25 os6b (Budynek WSO pon.-pt. godz.9.00-12.00)
—  test Amslera - . . L .
badani dni .| zwyrodnienia plamki Przychodnia Akcja skierowana dla oséb nie
- adanie przedniego | 26ttej (AMD) 25 o0séb Przyszpitalna) bedacych juz pacjentami WSO

16 marca

tylnego odcinka oka




- Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
. Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot . . lokalizacje
odbiorcow
Matopolski Szpital Choréb Ptuc i Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyty w Jaroszowcu
—  konsultacja lekarza
specjalisty Zaiecia 2 fiziot tami
—  cukier rehabilitacji aj.eaa z IZJ,O, e.rape’u ami .
~ ciénienie medycznej m.in. na sali ¢wiczen, Ul. Kolejowa 1a,
B omiar tetna ~  konsultacia z instruktaz prawidtowe;j 32-310 Jaroszowiec
2 marca P | Ik N tri dietet kiejm techniki wykonywania 20 o0s6b (Budynek osrodka ) .
B Eudso ,Synllf ;|a c :(c A éwiczen, éwiczenia na rehabilitacji Uczestnicy w 1 SObf’t‘? t.
—  badanie skiadu masy onsuftagja przyrzadach, zajecia w dziennej) 2.03.2024r beda mieli
ciata na analizatorze zfizjoterapeuty terenie — nordic walking mozliwos¢ skorzystac z badan,
- wyktad z konsultacji lekarza, dietetyka
13 psychologiem oraz wyktadu psychologa na
) temat zdrowego trybu zycia.
Osoby zakwalifikowane przez
9 Zajecia z fizjoterapeutami lekarza w kolejne dwie biate
marca . AP ;
m.in. na sali ¢wiczen, soboty wezmg aktywny udziat
instruktaz prawidtowe;j w zajeciach ruchowych z
techniki wykonywania fizjoterapeuta.
¢wiczen, ¢wiczenia na
przyrzadach, zajecia w
16 marca terenie — nordic walking
Szpital Specjalistyczny Chordb Ptuc ,,Odrodzenie” im. Klary Jelskiej w Zakopanem
Lok lizaci
Tomografia komputerowa exarz ze. spe.qa IZ?CJQ Lekarz ze specjalizacja w , Grupa docelowa: palacze wiek
2 marca w zakresie chirurgii . i 25 oséb
(TK) Klatki piersiowei zakresie chordéb ptuc 55-74
14. P J Ul. Gtadkie 1,
9 marca Lekarz ze. speq.allza.c.ja Lekarz.ze SF.)ECJa'|.IzaCJa.W 25 0séb 34-500 Zakopane
USG + TSH w zakresie radiologii zakresie chirurgii klatki
16 marca diagnostyki obrazowe;j piersiowej 25 0s6b
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe
- okazy pierwszej UL Szkolna 6,
2 marca Somo‘c/yp ! 32-060 Liszki
—  glukoza —  obstuga AED (Nowa Wies
15 N . o . , Szlachecka)
. —  cidnienie tetnicze —  pokaz karetki i jej W kazdym dniu ok.
krwi seni 100 0s6b Ul. Krakowska 34,
o \Wyposazenia 32-043 Skata
—  saturacja krwi —  wspoétdziatanie ze
9 marca ruzbami (Skata
stuzbami Budynek OSP w

wspotpracujacymi z

Skale)




- Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
Lp. | biatych . . . . L .. lokalizacja/ Uwagi
, Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot ., lokalizacje
odbiorcow
systemem Ul. Powstania
ratownictwa Styczniowego 6A,
16 marca 32-020 Wieliczka
(Wieliczka)
Ul. Osiecka 3C,
23 marca 32-300 Olkusz
(Olkusz)
Matopolski Osrodek Medycyny Pracy
W zakresie informacji
na temat choréb
. Wyktad na temat
zawodowych: kto moze -
zgtosi¢ podejrzenie postepowania
2 marca L. diagnostyczno- 20 osbb
choroby, gdzie jakie . ,
orzeczniczego chorob
choroby sg
. zawodowych
rozpatrywane jako
choroby zawodowe
—  poziom glikemii
. . Wyktad ,,Zdrowe serce”
—  poziom cholesterolu i . )
. . materiaty edukacyjne na
trojglicerydow . ] . S
16 I . | W zakresie profilaktyki temat nadcisnienia Ul. Zygmunta
5 —  pomiar cis$nienia krwi , . .
9 marca . ; . choréb sercowo- tetniczego, cukrzycy, 20 oséb Augusta 1,
pom!ar saturacjt .| naczyniowych hipercholesterolemii, 31-504 Krakéw
B pomlzl;\r‘wzrostu wasl, zapobiegania chorobom
wskaznik BMI .
sercowo-naczyniowym
- EKG
— indywidualne
konsultacje z
Indywidualne f|ZJot,erapeutq
. . . 8 0séb
16 marca konsultacje z Inhalacje w pokoju solnym . .
.. — inhalacje w
fizjoterapeuta .
pokoju
solnym 20
0séb
Wojewddzka Przychodnia Stomatologiczna im. dr n. med. Z. Zaka w Krakowie
— instruktaz higieny Ul. Stefana
—  zalecenia i porady Batorego 3,
17 Badanie i konsultacje dOF' d'etY : .sposobu 31-135 Krakow L.
. . . odzywania istotne dla . Bez wczesniejszej
2 marca stomatologiczne dla dzieci (IV pietro,

i dorostych

utrzymania zdrowej
jamy ustnej oraz
profilaktyki choréb

jamy ustanej

rejestracja pok.
428, godz. 9:00 —
14:00)

rejestracji




Lp.

Terminy
biatych
sobot

Zakres

Badania

Konsultacje lekarskie

Inne konsultacje

Inne dziatania

Przewidywana
liczba
pacjentow,
odbiorcow

Planowana
lokalizacja/
lokalizacje

Uwagi

9 marca

Badanie i konsultacje z
zakresu protetyki
stomatologicznej

16 marca

Badanie i konsultacje z
zakresu periodontologii

—  mozliwos¢
wykonywania RTG

—  ewentualnie
ustalenie terminu
wizyty do lekarza
specjalisty

—  instruktaz higieny

—  zalecenia i porady
dot. uzytkowania
uzupetnien
protetycznych

- mozliwosé
wykonywania RTG

— ewentualnie
ustalenie terminu
wizyty do lekarza
specjalisty

—  profesjonalny
instruktaz higieny

—  zalecenia i porady
dot. profilaktyki
chordéb przyzebia i
btony sluzowej jamy
ustnej

—  mozliwos¢ wykonania
RTG

—  ewentualnie
ustalenie terminu
wizyty do lekarza
specjalisty

18.

Centrum Medycz

ne KOL-MED w Tarnowie

9 marca

Profilaktyka

i porady fizjoterapeuty -
rehabilitacja schorzen
zwigzanych z bélami
kregostupa.

Cwiczenia na
nowoczesnym sprzecie
wykorzystujgcym miedzy
innymi wirtualna
rzeczywistosc, gry i

Porady, konsultacje
fizjoterapeuty oraz
zalecenia zabiegowe i
przyktadowe ¢wiczenia

Prezentacja zestawodw
¢wiczen mozliwych do
wykonania w domu
przekazanie materiatow
obejmujgcych zalecane
¢wiczenia

0Od 25 do 50 oséb

Plac Dworcowy 6,
33-100 Tarnéw

Budynek B, dziat fizjoterapii —

parter




Lp.

. Zakres Przewidywana
Terminy Iiczga Planowana
biatych . . . . . _ lokalizacja/ Uwagi
, Badania Konsultacje lekarskie Inne konsultacje Inne dziatania pacjentow, ..
sobot ., lokalizacje
odbiorcow
¢wiczenia rehabilitacyjne z
wizualizacjg na ekranie.
— ocena wynikow
badania
—  badanie stuchu — audlom.etrycznego -
. . zalecenia dotyczace Budynek B
audiometria .
. dalszego | pietro:
—  porady, konsultacje Porady, konsultacje ostepowania - oradnia laryngologiczna
16 marca edukacyjne dla v ) Postep Od 25 do 50 oséb pore yngolog
L edukatora cukrzycy —  porady dotyczace gabinet nr 118
pacjentéw z cukrzyca . .
. . diety w cukrzycy, — gabinet nr 106 budynek
—  Oznaczanie poziomu . -
) znaczenie aktywnosci B porady edukatora
cukru we krwi . .
fizycznej, nauka
obstugi pena i
glukometru
Profilaktyka i porady
fizjoterapeuty dotyczace
schorzen zwigzanych z
dolegliwosciami bélowymi . 3
! , . Prezentacja zestawow
stawow konczyn dolnych i . e .
, Porady, konsultacje ¢wiczen mozliwych do
gornych. fizjoterapeuty oraz wykonania w domu Budynek B
23 marca | Cwiczeniana ] peuty ¥ 0d 25 do 50 o0s6b 4

nowoczesnym sprzecie
wykorzystujagcym miedzy
innymi wirtualng
rzeczywistosc, gry i
¢wiczenia rehabilitacyjne z
wizualizacjg na ekranie.

zalecenia zabiegowe i
przyktadowe ¢wiczenia

przekazanie materiatow
obejmujgcych zalecane
¢wiczenia

dziat fizjoterapii - parter




