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Jak budować markę osobistą –
10 technik do wykorzystania 
już dziś wieczorem
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Winda:

Warren Buffett
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Sopot, 

EFNI 2015
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Sopot, 

EFNI 2015
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Ro b e r t  C i a l d i n i – C h w i l a  M o cy  n r  1

O b r o t ow e  D Z I Ę K U J Ę :  

(  1 )  D z i ę k u j !  ( 2 )  Re a g u j !



A TY?

Kiedy ostatnio 

podziękowałeś 

za pokój?



Facciamoci una

bella giornata!

NARZĘDZIE  3

Zróbmy sobie
piękny dzień!



Been a long 

time Marek. 

Can't wait to see 

you. < 2 weeks. 

Marek Skała is 

one of the 

classiest, coolest 

and sharpest 

minds on the 

planet.
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Motywacja praktycznie – Kroll - 4
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Motywacja praktycznie – Szakszuka 4’
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Motywacja praktycznie 4

Bielawa, 14 kwietnia
Kraków, 7 października

(108 PLN)
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Elton Mayo

Western Electric Company, 
fabryka Hawthorne Works 

1924 

(kontynuowane przez 
Harvard BS do 1932)

Efekt Hawthorne’a praktycznie 5



Prof. Dan Ariely, MIT, USA 6

Kraj 1 4% Kraj 4 86%

Kraj 2 11% Kraj 5 98%

Kraj 3 28% Kraj 6 98%



Prof. Dan Ariely, MIT, USA  6

Dania 4% Szwecja86%

Niemcy      11% Austria 98%

Holandia 28%        Belgia 98%
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Projekt Arystoteles

Matt Sakaguchi

NARZĘDZIE E&T

Charles Duhigg

The Secrets of Productivity 
in Life and Business
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Marek - Dzięki! 

Zrobiłem!

„MODEL ET”

*ściślej - E&T

NARZĘDZIE E&T 8



Podziel się 

sukcesem!

60 SEKUND!     

Ale się podziel!

NARZĘDZIE E&T 8



To ciekawe…

Czy możesz 
powiedzieć coś 

więcej? 
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Czy jesteś Leninem?



23



Sesja tematyczna

9



Sesja   5/10/15
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Automotywacja praktycznie
Działanie kontra myślenie/Elastyczność behawioralna

(rób ciągle coś nowego/inaczej, kora przedczołowa w akcji)

To co nam służy, nie zawsze jest przyjemne

(będzie bolało, ale to dobrze dla ciebie...)

Samokontrola - nie motywacja!

(robisz codziennie, a nie od czasu do czasu)

Aktywacja energii (pierwszy krok, zmiana kierunku)



www.marekskala.pl

www.megalit.pl
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Podróż  Bohatera



www.marekskala.pl

www.megalit.pl


